
YÜZME ADAY HAKEM KURSU PROGRAMI 
1.GÜN            PERŞEMBE GÜNÜ 
18.00-18.45 Genel Havuz Bilgileri ve Ölçüleri 

19.00-20.45 Hakemlik Hakkında Genel Bilgi ve Hakem Görev Ünvanları 

21.00-21.45 Başhakem-Çıkış hakemi Yetki, Görev ve Sorumlulukları 

 2. GÜN  CUMA GÜNÜ 
18.00-18.45 Dönüş Hakemi-Stil (Karar), Vakit Hakemleri Görevleri ve Sorumlulukları 

19.00-20.45 Varış, İrtibat Hakemleri Sekretarya Görev ve Sorumlukları 

21.00-21.45 Serbest ve Kurbağalama Stil Yüzme Kuralları ve Diskalifiye Nedenleri 

3. GÜN CUMARTESİ 
09.00-09.45 Kelebek ve Sırtüstü Stil Yüzme Kuralları ve Diskalifiye Nedenleri 

10.00-10.45 Karışık ve Ferdi Karışık Bayrak Yarışları Kuralları ve Diskalifiye Nedenleri 

11.00-11.45 Genel Yarış Kuralları ve Zamanlamalar, Yarış Formları 

 ÖĞLE ARASI 
13.00-13.45 Uygulama (Havuz Bilgileri, Hakem Görevleri, Stil Kuralları, Kronometre 

Kullanma)  

14.00-14.45 Uygulama (Havuz Bilgileri, Hakem Görevleri, Stil Kuralları, Kronometre 
Kullanma)  

15.00-15.45 GENEL TEKRAR 

16.00-16.45 GENEL TEKRAR 

17.00-16.45  YAZILI SINAV 

17.00-17.30 Yazılı Sonuçlarının Açıklanması 
4.GÜN PAZAR 
09.00-17.30 SÖZLÜ SINAV 
 

 


